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MALA A VELKA FATRA 2

Autokarovy zajezd 3. - 7. €ervence 2013
Z3jezd nas zavede do krasne, ale turisticky narocné horské oblasti Cho€skych vrchov, Malej
a Velkej Fatry. Navazuje na lofisky zajezd a dokonduje tak prohlidku toho nejzajimavéjSiho v této
oblasti. Zajezd je vysokohorskou akci. Zdravotni stav u€astnik(l zajezdu proto musi odpovidat
narokim akce.
Vseobecné pokyny:
Vybava v§ech ucastnikl zajezdu musi byt vysokohorska (kvalitni obuv s viboramem, trekové hole,
Cepice, rukavice, Satek, nepromokava plasténka &i bunda s kapuci, teply svetr nebo fleecova
bunda).
Stravovani je zajisténo formou polopenze. Nelze spoléhat na moznosti ob¢erstveni na trasach,
proto je nutné mit vlastni zasoby. Budeme se pohybovat pfevazné v pfirodé, moznost pribézného
doplhovani potravin bude omezenda. Vezméte si své osobni Iéky, naplasti a obinadlo. Doporucuje
se téz opalovaci krém s vysokym ochrannym UV filtrem, pokryvka hlavy proti slunci, popfipadé
Spunty do usi na obranu proti chrapajicim spolunocleznikiim. Dale se doporuduiji plavky pro
pfipadnou navstévu koupalisté.
Vsichni ugastnici (i ne¢lenové) jsou trazové pojisténi diky pfislusnosti TKSP k CSTV! Pro pripad
nahlého onemocnéni nebo urazu doporu€ujeme navic samostatné uzavreni cestovniho pojisténi,
jehoz souc€astmi jsou pojidténi IéEebnych vyloh v zahrani&i, Urazové pojisténi, pojisténi zavazadel
a pojisténi odpovédnosti za Skody zplsobené tfeti osobé.
V navrzenych turistickych trasach jsou uvedeny pravodcovské Casy, které vychazeji z obtiznosti
terénu. Podle uvedenych mezi¢asl je mozné korigovat pribézné tempo a pfi dobrém pocasi
vyuzivat €¢as k vyhledim, které se cestou naskytaji.

Kazdy nejpozdéji rano pred odjezdem autobusu oznami vedoucimu zajezdu, na kterou trasu se
vypravi a kde bude pfi zpatecni cesté nastupovat. Nikdo se nebude po trasach pohybovat sam.
Minimalni pocet pro skupinu jsou tfi osoby!

NEZAPOMENTE S| VZIT PLATNE CESTOVNi DOKLADY A DOKLADY O ZDRAVOTNIM
POJISTENI A MEJTE JE STALE U SEBE!

Doporugené mapy: 1:50 000 &. 111 CHOCSKE VRCHY-VODNA NADRZ LIPTOVSKA MARA
C. 121 VELKA FATRA
&. 110 MALA FATRA-VRATNA

Je dobré mit cca 50 EUR (obcerstveni + pohledy)!

Misto ubytovani:

Agrotour Liptovska Osada.

Jedna se o ubytovani v turistické ubytovné s polopenzi. Pokoje jsou pfevazné Ctyrluzkové
s povle€enymi postelemi.

Uziteéné informace:

Cena jednocestné jizdenky kombinované lanovky na Novu Holu je 4 €, zpatec¢ni 6 €; skupinova
jednocestna 3,5 €, zpatecni 5,5 € (skupina je 10 a vice osob). Doba provozu lanovky je od 9.00 do
16.00 a to kazdou hodinu.

HZS Velka Fatra — Martinské hole, tel.: +421 415 695 231
HZS Mala Fatra — Vratna, tel.: +421 415 695 232, mobil +421 903 624 028;
tisfiové volani 18 300 (nepfetrzity provoz).

Vysvétlivky k uvadénym trasam:

® misto zabezpec€ené fetézy i kramlemi


mailto:tksp@seznam.cz

Stieda 3. Cervence

Odjezd v 6.30 od nadrazi v Pardubicich autokarem Pardubice-Dubina — Holice — Olomouc -.

- Makov — Byt&a — Zilina — Terchova — Dolny Kubin — Valaska Dubova (cca 363 km) — vystup na
pési trasu. Autokar pokracuje pfes Ruzomberok do Lu¢ok (19 km). Pak pokracuje do Liptovské
Osady na ubytovani (28 km). Po domluvé s vedoucim zajezdu je mozno nastupovat po trase
autokaru.

Pési trasa:

Mapa &. 111 CHOCSKE VRCHY-VODNA NADRZ LIPTOVSKA MARA

Valaska Dubova (649 m) M 1:30 h na kfizovatku se zelenou tur. znackou (1290 m), Z 1:00 h
Velky Choé (1611 m), € 0:25 Sedlo Vraca (1422 m), 1:35 h Lucky (598 m).

Celkem 4:35 h, stoupani 962 m.

MozZnost obcéerstveni: Valaska Dubova, Lucky (na trase zadna).

Obtiznost: Stfedné obtizna trasa.

Odjezd: Lucky 18.00.

Cas odjezdu autokaru bude upfesnén pii odchodu na trasu!

Ctvrtek 4. éervence

Odjezd v 7.00 autokarem do Blatnice (75 km). Autokar zde Ceka.
Mapa €. 121 VELKA FATRA

Trasy:

A Blatnica (500 m) Z 0:35 h na odbogku modré tur. znacky do Vapenné doliny, M 1:00 h jeskyné
Mazarna @, 1:30 h Tista (1373,3 m), Z 1:30 h Zadna Ostra (popfipadé Ostra 1247 m @),
Z 0:30 h Murane, M 1:00 h Gaderska dolina, Z 0:15 h Blatnica.
Celkem: 6:15 h, prevySeni 1000 m, délka trasy 17,5 km.
Obtiznost: Stredné tézka az tézka trasa.
MozZnost obcerstveni: Blatnica (na trase zadna).

B Shodné jako trasa A Tlstd ® 3:05 h, M 1:05 h Murane, 1:00 h Gaderska dolina, Z 0:15 h
Blatnica.
Celkem: 5:25 h; pfevySeni 873 m.
Obtiznost: Stredné tézka trasa.
Moznost obcerstveni: Blatnica (na trase zadna).

Odjezd pro trasu A i B: Blatnica 17.00.

Patek 5. cervence

Odjezd v 7.30 autokarem do Vysnej Revucej (13 km). Autokar prejizdi do Donoval (26 km).
Mapa €. 121 VELKA FATRA

Trasy:

A Vy3na Revuca (720 m), Z 0:30 h Hajabacka, Z 0:45 h Vychodné Prasnické sedlo (900 m),
C 1:00 h sedlo Velky Sturec (1010 m), 1:15 h Moty&ska hola (1292,4 m), 0:50 h Zvolen
(1402,5 m), 2040 h Maly Zvolen (1372,4 m), 0:25 h Koncita (1248 m), Z 0:50 h na silnici
¢. 59.

Celkem: 6:15 h; pfevySeni 1000 m.
ObtiZnost: Stfedné téZka trasa.
Odjezd: silnice €. 59 16.35.

B  shodné jako trasa A na Zvolen 4:20 h, € 0:45 h Donovaly. Z Novej Hole moZno pouzit

lanovku.

Celkem: 5:05 h; pfevySeni 940 m.

Obtiznost: Stredné tézka trasa.

MozZnost obcerstveni: VySna Revuca, Donovaly (na trase Zzadna).
Odjezd: Donovaly 16.30.

C  Donovaly (960 m) € 1:25 h Zvolen (1402,5 m), Z 0:40 h Maly Zvolen (1372,4 m), 0:25 h
Kon¢ita (1248 m), Z 0:50 h na silnici €. 59 nebo z Koncité zpatky do Donoval. MozZno pouzit
lanovku na Novu Holu.

Celkem: 3:20 h; pfevy3eni 550 m.



ObtiZznost: Lehka trasa.
Odjezd: silnice €. 59 16.35; Odjezd: Donovaly 16.30.

Sobota 6. ¢ervence

Odjezd v 7.30 autokarem do Bielej (40 km) — vystup na trasu. Autokar se vraci na parkovisté
v Lucivne;. ) )
Mapa €. 110 MALA FATRA-VRATNA

Trasy:
A  Biela (660 m) Z 2:00 h Pod Rozsutcom, M 1:45 Osnica (1362,8 m), 0:15 h sedlo Strungovy
prislop (1150 m), 2:30 h Parnica.
Celkem: 6:30 h, pfevySeni 910 m.
ObtiZnost: Mirné obtizna trasa.
Moznost obéerstveni: Parnica, na trase zadna.
Odjezd: Parnica 17.10.
B  Jako trasa A po sedlo Strungovy prislop (4:00 h), Z 1:30 h Lugivna.
Celkem: 5:30 h, pfevySeni 710 m.
ObtiZznost: Mirné obtizné trasa.
Moznost obéerstveni: Lucivha?, na trase zadna.
Odjezd: Luéivna 17.00.

Nedéle 7. €ervence

Odjezd v 7.00 autokarem k vojenské zotavovné Smrekovica (14 km) — vystup na pési trasu.
Autokar prejizdi na parkovisté u obce Vikolinec (18 km). Odtud pak k benzinové pumpé AGIP.
Ruzomberok-Cernovéa (19 km) a poté do Pardubic (351 km).

Mapa 6. 121 VELKA FATRA

Trasy:

A Vojenska zotavovna Smrekovica Z 1:30 h Nizné Sipranske sedlo, € 0:30 h Siprur (1461,3 m)
0:15 h zpatky na odboc¢ku zelené znacky a po Z 1:00 h Vtacnik, 1:00 h na kfizovatku
turistickych cest, Z 0:15 h pres obec Vlkolinec na parkovisté.

Celkem: 4:30 h, pfevySeni cca 350 m.
Obtiznost: Lehka trasa.

Moznost obéerstveni: Smrekovica, Vlkolinec.
Odjezd: parkovisté u obce Vikolinec 13.30.

B Shodné jako trasa A po Siprar (2:00 h), odtud pokragovat stale po € 1:45 h Vtaénik (1236 m),
0:30 h Tlsta hora (1208,2m), 2:00 h Cernova-Ruzomberok (benzinova pumpa AGIP).
Celkem: 6:15 h, pfevySeni cca 650 m.

Obtiznost: Lehka dlouha trasa.
Moznost obéerstveni: Smrekovica, Vlkolinec, Ruzomberok.
Odjezd: Ruzomberok-Cernova (benzinova pumpa AGIP) 14.00.

Pfedpokladany pfijezd do Pardubic ve 20.00.

PFiloha: Zajimavosti na trasach — dostanete v autokaru.
Pékné pocasi a spoustu zazitkl v horach pfeje  Marie Latova, Oldfich Lat

30. 5. 2013 tel.: +420602137219, +420734433260
Dékujeme sponzorlim, za jejichz finanéni podpory se akce TKSP uskutecnuiji:
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